
1972,3 年にドリームハイツに入居が始まってから 40 年以上経ち、住民の手でつくられてきた多く

の団体のスタッフも高齢化してきました。その対策の一つとして福祉３団体が話し合いを重ね、

「統合」に達しました。それにより 

  

 

 

 

 

 

深谷台小学校よりご挨拶をいただきました  
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深
谷
台
小
学
校
の
校
長
室
に
は
、
「
当

地
域
の
発
展
に
即
応
し
横
浜
市
立
深
谷

台
小
学
校
を
開
設
し
ま
す
」
と
記
さ
れ
た

開
校
宣
言
と
、
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
を
デ
ザ

イ
ン
し
た
校
章
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

開
校
当
時 

４
０
０
人
ほ
ど
だ
っ
た
児
童
数

は
、
そ
の
ピ
ー
ク
時
に
は
１
，
４
０
０
人
に

迫
る
ほ
ど
と
な
り
、
教
室
不
足
の
た
め
プ

レ
ハ
ブ
棟
を
増
築
す
る
ほ
ど
で
し
た
。
開

校
か
ら
四
十
四
年
、
た
く
さ
ん
の
方
た
ち

に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
４
，
４
５
５
人

の
卒
業
生
を
送
り
出
し
て
き
た
深
谷
台

小
学
校
は
、
こ
の
た
び
通
学
区
域
と
学
校

規
模
の
適
正
化
を
は
か
る
た
め
俣
野
小

学
校
と
統
合
さ
れ
、
４
月
か
ら
は
『 
横
浜

市
立
横
浜
深
谷
台
小
学
校 

』
と
し
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
い
た
だ
い
た
皆
様
か
ら
の

ご
厚
情
や
ご
支
援
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
、
閉
校
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
四
十
四
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

校
長 

 

齋
藤 

正
子 

NPO法人いこいの家夢みん 
ボランティアバンクえん ドリーム地域給食の会 

 

新組織図 

◆「給食の会」は会を閉じますが、スタッフは夢みんの新たなプログラム「日曜ランチ交流」

に加わります。 

◆「夢みん」と「えん」のスタッフも活動内容もかわりません。連絡先も同じです。 
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～横浜市市民防災センターで体験学習～ 

 2月 14日、地域のいろいろな団体から 48名がバスに乗り参加し、 

昨年リニューアルされた施設で、リアルな体験をしてきました。 
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地震シュミレーターは震度 7 までの揺れを体験。家の中で家具が倒れ

たり落ちてきたりする映像と共に、外では建物や自販機が倒れ、看板やガ

ラスが降り落ちてくる映像と共に。そして阪神淡路や東日本の地震の映像

と合わせて・・・体験。「気分が悪くなった」「つかまっていても怖いのに、つか

まるところがない時はどうすればいいの」など緊張した場面だった。 

 
火災シュミレータ―煙の中を避

難する場面では、「甘い香りがした

ね」「それは煙を吸っているというこ

と、危ないですよ」と注意あり。 

減災トレーニングでは実際の住居に入り、地震で
停電し、火災が発生した時、また、大雨で家が浸水し

てきた状況で、一人一人が実際に動いてみる、それ

を他のグループが外で見ている、というもの。「さす

が情報収集をきちんとして動いていますね」（防災隊

のメンバーでした）と外から見ていた案内の方がほめ

ていました。 

 

感想 
阪神淡路の震災体験は怖かった。震度 7 では動けない、何もできないことが分かった。実施の時、

火事だ！の大きな声が出せるか、避難所の備蓄が 2000 食しかないと聞き驚いた。備蓄をしっかり

している人が多く、自分も早速。煙を吸い込んだ時は苦しかった 2 度とイヤ。今までは妻任せだっ

たがこれからは自分も。懐中電気の電池切れなど改めてチェックする・・とても良い勉強になった。

地域の人と一緒に体験できてよかった、など各自の生活に合わせた有意義な体験学習をしてきま

した。 

 

講話(質疑) 
参加者全員に備蓄の状況を聞かれ、3日分､7日分ほと 

んどの人が手を上げると、他の団体は 2，3割。この地 

域はすごいですね、と褒められる。事前に提出していた

質問にも、地域の実態や場面に応じた丁寧な回答がさ

れた。今後も質問を受けていただけるとのことで、大い

に安心しました。 
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俣野公園 へどうぞ 

毎月第２土曜日に俣野公園から子どもたちの元気な声が聞こえてきます。代表の関義武さんにプレ

イパークの大切にしていること、2 月 11 日の様子、運営などを聞きました。 

９時半にスタッフが集まり打ち合わせをします。子どもたちが集まり始めました。数人の子どもたち

が朝の準備から手伝ってくれています。 

大切にしていること  

・自分の責任で自由に遊ぶ 

・子ども達のやってみたいという前向きな気持ちや発想

を大切にしていきたい 

実際にハンモックに乗れるかなと躊躇している小さい子の

お尻を押して手伝う大きな子、その様子を後ろで見守って

いるプレイリーダー。異年齢の子が仲良く遊ぶ光景が広

がります。 

 
2 月 11 日は 

幼い子にも保護者にも人気のシャボン玉。ここ

でも骨だけの団扇を振って次々と出る玉に夢

中になる子、玉を追いかける子、などやりたい

気持ちがどんどん出ています。 

11 時になるとテントの中で大型絵本の読み聞

かせが始まります。赤ちゃんや幼い子どもたち

が一生懸命お話を聞いています。この日は黒板

が持ち込まれて、子どもたちが思いっきり落書

きをしていました。 

子どもたちが大好きなドッジボールは、小さな

子も大きな子も、そして大人も夢中になってい

ました。 

 

運営やスタッフ 

プレイパークは市内では 10 年前に始まり、24 ヶ

所ある。横浜市の放課後の居場所事業と位置付

けられ、YPC(横浜にプレイパークを創ろうネット

ワーク)の支援も受け、区社協・地区社協・県ハ

イツ自治会の助成を受けています。 

緑の協会、日比谷花壇関連会社と共催し、スタ

ッフはハイツ内の諸団体と有志です。不足してい

ますのでお手伝いくださる方募集中です。 

 

ドッジボール 

ハンモック 

一
月
の
ど
ん
ど
焼
き 

隔月開催の工作 

スタッフ会議では、安全・災害時対策なども 

議題にしています 

パラバルーン 
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（予約優先） 

TEL 045-852-8550 
定 休 日：毎週火曜日、第２、３月曜日  

営業時間：８：３０ ～ １９：００ 

横浜薬大南門（旧ランド坂下）バス停のすぐそば 

大人 3000 円 大学生 2800 円 高校生 2500 円  

中学生 2200 円 女性顔そり 1800 円 

小学生以下1300円(ｶｯﾄのみ) 出張理容3500円(ｶｯﾄのみ) 

ほっと理容室 
P 有り 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

１５の機能性断熱塗材－ガイナ 

☑冷暖房の効率アップ☑防音☑消臭☑防露 

マンションの内装にガイナがお勧めです 

 

住所 横浜市戸塚区俣野町１３６６ 

電話 ０４５－８５２－７００５ 

幸進建装で検索 

 

シリーズ防災➅ 

‶グラッ"ときたら  

停電時の対策は出来ていますか？ 

➀携帯ラジオ、懐中電灯、予備電池などを準備

しておきましょう。 

➁夏場の停電はエアコンが使用できないので

熱中症などに御注意ください。 

（濡れタオル、うちわ、自家用車の冷房などで

凌ぐ） 

ガスの供給が止まった時の対策は出来ていま

すか？ 

➀卓上コンロや卓上ボンベの予備を準備して

おきましょう。 

➁マイコンメーターには異常時に対処するた

めに様々な機能が備わっています。異常を

検知しガスを遮断した際には赤いランプが

点灯します。 

 

  地震で起きる火災の多くは通電火災が原因 

です。電気回路が断線中やショートしている

のに電気を流し続けていると、停電が復旧し

た時火事になるので御注意ください。 

 ・使用中のストーブや電気製品などのスイ

ッチを切り、プラグを抜きます。 

・自宅から避難する場合はブレーカーを

ＯＦＦにします。 

・信号機が突然消灯することがあるので、

交差点通行の際は気を付けましょう。 

 

ガスは自動で遮断します。揺れが収まったら

スイッチや元栓を切ってください。 

復旧は公報でお知らせします。使う前に破損

していないかを確認してください。 

電気・ガス供給が止まったら 

 

夢みんの壁に 4年生の子たちの声が貼られてい

る。「夢みんの人とトーンチャイムができてよかっ

た」「とてもきれいな音だなと思った」「また会えた

ら」・・・。一昨年知り合った子たちとは、今でも交

流がある。やはり小学校は地域の元気、希望の

発信地だ。新たにスタートする小学校の子どもた

ちも、安心して元気に学び、多くの経験を積み、

すっくと伸びていってほしい、そう祈らずにはおれ

ません。（和） 

━ あとがき ━ 


