
（ 季節ごよみ）　５日（清明）・　２０日（穀雨） （ 社会 行事 ）　　２９日（昭和の日）　

　挿し木して　光のかけら　狭庭にも　（主水介）

　四月ばか　マンタの笑ふ　水族館　　（たたえ）

　熊手掻く　朽ち葉の下に　春の碧　  （益之助）
櫻の花とともに春の訪れを感じる４月、新シーズンが始まると
いった　そんな引き締まる季節です。「卯月」は卯の花が咲く

季節なので「卯の花月」の略とする説が有力。
の匂う垣根に・・・ ♬～

★　秘密、古風 　１２時～

Liｖng　Life　ｃlub
5 日 （木） 　１３時～

3 日

 日　 時 ３月１５日（木）１３時３０分～1５時 10 日

 場　 所 県ドリームハイツ　第一集会所 17 日

 出席者 2 日

1. 開会宣言（中川副会長） 16 日

2. 会長挨拶・報告（鈴木会長） 合計 男 女 11 日

a　 大正地区老人会関係　　 当月 75 40 35 25 日

・　地区会長会議報告 前月 74 39 35

増減 1 1 0

・　春のバス旅行のご案内　『４月３日（火）』⇒⇒⇒４１名参加予定(朝0８時出発）

3. ３月誕生者のお祝い（対象者　：　７名）

鈴木　健之さん・ 柳沢　恒忠	さん ・鴨志田  正江				さん・中村　稜子さん （火）

瀬戸口  ハルさん・田畑　倍男さん（喜寿）・神原　信行	さん（古稀）				　　　 （水）

＜ハッピーバースデイ：２回＞。ハーモニカ伴奏は 鈴木恵津子			さん ♬～      　　　 ゴルフ （木） 　　　　ほか

４. 入会退会者：なし 6 日 （金）

５. 岸田理事による「健康のお話し」と「健康体操」 12 日 （木）

６. 乾杯（鈴木会長）			 20 日

７. 井関理事の「ワ・フｱ・フｱ運動」　　 ♬～ 27 日

８. （飛び入り）：縄抜け（小林さん、長町さん） 1 日 （日） 第１公園内

９. 鈴木健之さんのピアノ演奏	　	:ラ・ノヴィア、禁じられた遊び他３曲	 ♬～
１０. 舞踊　；皆さんで輪踊り（炭坑節、東京音頭）：芹沢さん、他多数 ♬～
１１. ビンゴゲーム（上位５名に賞品）　
１２. 合唱（ピアノ伴奏：鈴木さん）；　歌集Ⅰ　①市歌　②　仰げば尊し		 ♬～
１３. 三本締め（中川副会長）： 　　　　　４月誕生者　　１　名の方に祝品を贈呈

シルバー川柳（日本老人ホーム協会）

『　紙おむつ　地位も名誉も　吸い取られ　』

『　物忘れ　知識を少し　捨てただけ　』 　総会出席者は、お弁当代８００円と、上期会費の

『　字を忘れ　考えているうち　文忘れ　』
インターネットのシルバー川柳で検索できます。

　　定例会出席時には、必ず「マイカップ」をご持参下さい！　　⇒⇒⇒⇒ 　　ＨＰ　『ドリーム燦燦』をご覧ください。

牢獄期間は元治元年（１８６４年）２月までの１年６ケ月を島で過ごした。二坪余りの狭い格子牢は戸も無ければ壁もなく獄内に

毎日だった。　　それを見て横目役の土持政照（島民）が拍子木を持参し用あるときは、これを打つように

伝えたが一度も、打つことはなかった。　このような生活が続いたため栄養失調になり髪は乱れ、髭はのび、　　　

一日一日と衰弱した。 　　土持は心配し牢獄の改築を代官に願い許可を受けた。　　牢獄ができるまで

土持家で謹慎することになった。　　『南洲翁』　は、健康を回復し新しい牢に移り　島民の子弟が教えを

受けた。　　『南洲翁』　の高潔偉大な人徳は、これらの青年達に大きな感動を与えた。　

後に島の振興発展に大きく生かされた 『敬天愛人』 の教育理念は　この獄中での発想によるものといわれている。

『南洲翁』　遺訓　：【敬天愛人】（人を相手にせず、天を相手にせよ。　

第１集会所  　スポーツ
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県ドリームハイツエルエルクラブ

会長　　鈴　木　健　之			

天を相手にして、己を尽くし、人を咎めず、我が誠の足らざるを尋ぬべし）

＊（会員増強月間：お知り合いの方に入会をすすめましょう‼）

　文永２年（１８６２年）８月、吉之助 ３６歳　薩摩藩の実権を握っていた島津久光と対立し鹿児島県の沖永良部島に流された。

飯を炊かせ、昼と夜は飯を湯水で温め粗菜を食した。　 間食することなく『獄中』　に静座して沈思黙考の　

祝『おめでとうございます！』　　

便所、小炉、板屏風があるだけだった。　　獄中の『南洲翁』は渇水も求めず、煙草も断ち、朝だけ牢番に

                 　　　　　　船　越　智　子			さん			

　（４月～９月）１，２００円を、４月１０日までに集金します

　尚、欠席者は、必ず　委任状の提出をお願います。

　エルエルクラブの掲載がいつでも、ご覧になれます。

以上

　　花言葉

　『生き生きとした　楽しいクラブ』 を目指して
　皆さんと共に
　　　　　　　　　　　　　　健康に留意して頑張りましょう！！

『 ３月例 会　』
　　４１名　（男　２２名・女　１９名）
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