
（ 季節ごよみ）　　６日（芒種）・１１日（入梅）２１日（夏至）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（ 地域 行事 ）　   3日（日）　大正連合フｴスタ（大正小学校）　９時３０分～

　夏のれん　掛けてひと部屋　別世界　（主水介）

　梅雨入りや　暮色に沈む　相模湾　　（たたえ）

　朝の陽に　濡れて完熟　草苺　　　  （益之助）
本格的な夏の前でジメジメした天気があり、体調に注意を！

鮎の解禁で夏の味覚を楽しめる季節。　６月２日は横浜開港記念日

１８５９年（安政６年）開港、横浜市歌は１９０９年（明治４２年）開港５０周年を記念して

作られた

　　６月の誕生花　　『　紫陽花　』花言葉 ★　移り気、浮気

日　 時 ５月１７日（木）１３時３０分～1５時

 場　 所 県ドリームハイツ　第一集会所
 出席者 　　３５名　（男　２２名・女　１３名）

例会の前に
『深谷俣野地域ケアプラザ行事紹介』 合計 男 女

　　　池田主任ケアマネジャーより 当月 ７３ 39 34
例会1. 開会宣言　（中川副会長） 前月 74 ４０ 34

２. 会長挨拶　（鈴木会長） 増減 -1 -1 0
a.　大正地区老人会関係（会員増の推進を）
ｂ.　自治会関係・6月３日（日）大正フエスタ：大正小学校で
C.　バス旅行のご案内　・6月６日（水）山梨さくらんぼ狩り食べ放題ほか 日

３. ５月誕生者のお祝い（対象者：６名）
瀬戸口 賢造さん、萩原　恒子さん、橋本　　　豊さん	（喜寿） 日
馬場　　 　薫さん、桑原　静夫さん						、 小川　隆子さん
＜ハッピーバースデー＞：２回繰り返す			 ♬～ 日

４. 退会者：古賀　浩さん			
５. 岸田理事による「健康増進のお話しとのびのび体操」 日
６. 井関理事指導の「ワｱ・フｱ・フｱ運動」 ♬～
７. フルートとピアノの二重奏（村井さん、鈴木さん）

・ダニーボーイ他３曲演奏しました。
８. ビンゴゲーム（８名に賞品有り）
９. 合唱（ピアノ伴奏）：鈴木さん			：横浜市歌他２曲。 ♬～

１０. 三本締め（中川副会長）

        日　　時　　６月２１日（木）１３時３０分～1５時
        場　  所　　第１集会所

3 日 （日） 第１公園内

　春になるとまた枝を伸ばし緑の葉っぱが　こんもりと繁ってきます。 　イチョウの生命力の強さには、びっくりさせられます。

　　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新聞の広告で見たことがあります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  私はまだ飲んだことがありませんが、試してみたい時期が　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すぐそこまで来ている　今日この頃です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                                                　「イチョウ葉エキスで元気な毎日を,　元気な毎日を過ごしたいあなたにーーー」と

（人）
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　　　　　　　　　６月誕生者　　２名の方に祝品を贈呈
　　　祝　『おめでとうございます！』　　

　　芹　沢　伸　行			さん、中　沢　邦　夫さん						

『　６月例 会　』

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あります。イチョウ並木が黄金色に色づき、深まってくると道端のそこかしこに銀杏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 や串揚げなどなじみ深い食材になります。   　また、サプリメントの一種として

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ぎんなん）が独特の臭いとともに秋の風物詩となっています。味覚として茶碗蒸し

22 日

  俣野公園の緑とイチョウの街路樹が身体を癒してくれています。　     秋、落葉した後、枝をまる裸状態になるまで切り落とされても

　櫻のシーズンが過ぎると、こんどは私の出番だとばかりに日一日と緑が濃くなり　こんもりと繁ってきました。　夏にバスから降りると　　　
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エルエルクラブの掲載がいつでも、ご覧になれます。

『 ５月例 会　』
日 （木）

（木）

（金）

　ドリームハイツ街路樹のイチョウが青々となりました。　街路樹など普通に見かける樹木だが分類上は針葉樹に当たります。　

（木）
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季節の風物詩

（Ｌ・Ｌ俳句）

役 員 会 第１集会室１０時３０分～

Liｖng　Life　ｃlub

　皆さんと共に                健康に留意して頑張りましょう！！

『生き生きとした　楽しいクラブ』　を目指して

（火）

６月行事

誕生月の皆さん

民　　　踊

月 例 会
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吹矢

第２集会所
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書道教室

９時30分～
１２時
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　　　　　鈴　　　木　　　健　　　之　さん				１７号棟　９０４号

（木）

　　　　１１時

除草清掃 ０７時～

　　　　   イチョウは銀杏、公孫樹、鴨脚樹と難読漢字で記されてるし葉は扇形で切り込みが

　★　パラリンピック種目：室内競技のボッチャを楽しみに来ませんか？

　　　イチョウの生命力

６月は、７日（木） １３時、と ２２日（金） ９時３０分の２回　行います。
　　ブラっと自由に、冷やかしでも結構です。　どなたでも参加できます！

　　（会　員　投　稿）

１９

日

１４時～
　　　　１６時

♬～

グラウンド （火）ホームページ　『ドリーム燦燦サンサン』をご覧ください。
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