
災害時の助け合い 

高齢者(だけ?ではない)の見守り 

子ども達の居場所と安全 
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横浜深谷台小学校エリアの広報紙 

１０月の協議会では次のようなことを話題にしました。 

県ハイツ自治会では、災害時に支援が必

要な人たちの名簿を把握しています。今年

はさらに「支援できる人」の名簿つくりを目

指し、アンケートの実施を計画しています。

協議会全体で実施できるよ 

う働きかけも行われています。 

 

この地域も孤独死と無縁ではありません。正確

な情報はどこも把握はしていませんが、実際に起

きています。起こった事例について、個人情報に

十分配慮したうえで、どのようにして気づき、どう

対応したかなどを、啓発のため、防ぐ手立てを考

えるために、住民に知らせることはできないだろう

か。 

高齢者だけでなく、６０代の男性に孤独死が発生

しています。普段の繋がりが少ない若い人やつな

がりを拒否する人の場合はどうすればいいのか、

などの意見も出ました。 

現在、階段やフロアなどの繋がり、民生委員、

老人会、様々な活動団体でつながりながら見守り

が行われています。ドリーム SOS でも人による見

守りを行ない、鍵の預かりも行なっています。見

守りを事業とする企業も多くなりました。 

 様々な手法を駆使して、より 

安心できる優しい地域にしてい 

きたいものです。 

 

・俣野公園プレイパークは毎月俣野公園で行わ

れている子どもの遊び場です。協議会で「プレイ

パークではどのように子どもたちの安全を確保し

ているか」と質問がでました。「開催前に遊び場を

点検して、危ないところを取り除きます。子どもた

ちは遊びの中で、色々な挑戦をします。その子の

挑戦する気持ちを後押ししています。後押しはそ

の子の年齢 服装 やる気で変化します。前者を

ハザードの除去 後者をリスク 

の管理と呼んで安全を確保し 

ています」と回答がありました。 

・ふらっとステーションの前の道路は、駐車してい

る車、走り抜ける車、道路を渡る高齢者、子ども

達が交錯し、ハロウィンの日の薄暗くなった夕方

は、スタッフに「危ないよ」と何度も注意されていま

した。 

 

今 
 

ハ も 年 ロ ウ ン ィ 
昨年頃からこの地域でもハロウィンを祝う子どもたちが

増えてきました。今年ふらっとステーションと夢みんにも

子ども達が「トリック オア トリート」とやってきて、お菓子

をもらいました。高学年の女の子は「自分で買ったんだ

よ」とお返しのお菓子を手渡していました。  
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講習会やテレビ番組では、使っているのを見たことがあるＡＥＤ。 

外に置いてある所があると聞き 

『外に  どんなふうに    』 

この地域では 

『どんな所に置いてあるの 』『いつでも使えるのかな』・・・ 

お話をうかがってきました。 
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小
学
校 

①  
②  ③  

① 横浜銀行戸塚南支店 

ＡＴＭコーナー 

⑤ クリエイト俣野店 

調剤コーナー入口 

⑦たまや深谷店 

 レジ近く 

  

④レストハウス 

 横の事務所内 

  

⑥ 

⑦ 

⑤ 

④  

② 市ドリームハイツ 

       管理棟 

入口入って正面 

③俣野公園・横浜薬大 

スタジアム 

  正面入り口奥 

  

：設置場所 

⑥県ドリームハイツ 

     管理棟 

正面玄関の外 

いつでも使用可能 

 

自動体外式除細動器 

外に置いてある県ドリームハイツ

管理棟は、いつでも使用可能です。

それ以外の場所は、開いている時

間内に、声をかけて使います。 

 

安心カード 

消防署の方にうかがってきました。 

呼吸をしていなかったら先ず胸骨

圧迫（心臓マッサージ）を開始し、

AEDの使用もしくは救急車の到着

（全国平均９分で現場到着）まで間

断なく（胸骨圧迫を）続けること。 

 

8年前に配られた安心カード。 

必要事項をご記入の上、健康保険証、お

薬手帳等と一緒にいつも携帯されると緊

急事態の時、救急隊員や医師に必要な情

報が届き、役に立ちます。 

ふらっとステーション・ドリームと夢みん 

に置いてあります。 

⑧ 
⑧横浜市立 

  横浜深谷台小学校 

  

  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに暮らす６ 
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かなかったカラオケ店での思い出。旧エンパイ

ヤホテルの最上階で親戚と一緒に食事をした

こと。フロア自体がゆっくり回って、外の景色を

見ていたこと。 

春に美しい花々を咲かせる桜の木々。鎌倉

のアジサイにも引けを取らない歩道沿いのア

ジサイ。晩秋になると、歩道にびっしりと広がる

イチョウの葉の黄色い絨毯。大学、野球場や

墓地が出来たり、ハイツ内には駐車場がたくさ

ん増えたけど、団地はそのままで、昔からある

お店もある。 

道端やお店で偶然、見知った顔 

に会う。その人達の「全然、変わら 

ないね」の一言がすごく嬉しい。 

子供にとってもここが“故郷” 

になってくれるのかな？  （ユキコ 30歳代） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

昔 

一
九
三
〇
年
京
都
府
丹
後
産
、
満
州
事
変
、
支
那
事
変
、

大
東
亜
戦
争
と
め
ま
ぐ
る
し
い
時
代
、
私
の
人
生
も
目
ま
ぐ

る
し
く
、
父
の
仕
事
の
関
係
で
小
学
一
年
を
終
え
、
春
休
み

下
関
か
ら
満
州
（
中
国
）
大
連
に
渡
り
、
亜
細
亜
（
列
車
）
に
乗

り
新
京
（
長
春
）
へ
、
一
年
程
し
て
中
国
北
支
大
同
へ
（
石
佛
、

炭
鉱
で
有
名
）
。
四
年
生
の
夏
休
み
、
祖
父
母
が
迎
え
に
来

て
、
女
学
校
・
中
学
校
に
入
る
為
、
弟
と
二
人
丹
後
へ
。
そ
ろ
そ

ろ
戦
争
の
足
音
も
田
舎
の
方
へ
も
忍
び
寄
り
、
十
八
年
女
学

校
入
学
、
英
語
の
授
業
は
一
年
生
の
時
の
み
、
農
業
と
い
う
時

間
割
が
あ
り
、
校
庭
の
片
隅
で
さ
つ
ま
芋
を
作
っ
た
り
、
勤
労

奉
仕
ば
っ
か
り
、
三
年
生
で
学
徒
動
員
八
月
十
五
日
に
終
戦
、

五
年
生
に
な
り
卒
業
、
そ
し
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現
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子
ど
も
が
高
校
生
で
こ
の
地
に
引
っ
越
し
、
子
ど
も
の
頃
習

っ
て
い
た
お
箏
を
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
か
ら
復
活
。
東
京
の
師

匠
の
所
へ
通
い
師
範
を
取
り
教
え
は
じ
め
「 

戸
塚
区
三
曲
会
」

へ
入
り
、
今
で
は
ふ
ら
っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
年
一
回
演
奏
さ

せ
て
い
た
だ
き
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
居
り
ま
す
。
ま
た
お
昼

は
ま
ん
べ
ん
な
く
行
き
届
い
た
昼
食
を
ふ
ら
っ
と
で
い
た
だ

き
、
こ
の
歳
に
な
り
多
く
の
友
人
を
も
ち
助
け
て
い
た
だ
き
、

本
当
に
幸
せ
な
人
生
で
す
。
何
時
迄
も
続
き
ま
す
よ
う
に
。 
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昔
と
現
在 

（K.A） 

三月。まだ厳しい寒さの残る長野からドリー

ムハイツへ戻ってきた。空気は暖かった。 

私は早速、俣野神社へお参りに行く。「ここでし

ばらく暮らすことになりました。親子共々宜しく

お願いします。」 

そして、林の中の小道を上る。この道は私が幼

き頃に通った道で、脇に流れる小川にはサワ

ガニがいた。 

上り終えると、野球場や駐車場、横浜薬科大

学の建物が見える。俣野公園の駐車場になっ

ている所は二月の節分で豆まきを行っていた

場所だった。横浜薬科大学のある所はボーリ

ング場・カラオケ店やテニスコート、そして桜の

並木があった。今はその面影はないけれど、ど

んどん記憶が甦ってきた。祖父と豆まきでお菓

子を取りに行った思い出。家族では滅多に行 

 

ここに暮らす 
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（予約優先） 

TEL 045-852-8550 
定 休 日：毎週火曜日、第２、３月曜日  

営業時間：８：３０ ～ １９：００ 

横浜薬大南門（旧ランド坂下）バス停のすぐそば 

大人 3000 円 大学生 2800円 高校生 2500円  

中学生 2200円 女性顔そり 1800円 

小学生以下 1300円(ｶｯﾄのみ) 出張理容 3500円(ｶｯﾄのみ) 

ほっと理容室 
P 有り 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あとがき 

夕方の速報で免疫をがんの治療に生かす手がか

りを発見した本庶佑教授のノーベル賞受賞を知っ

た。娘は中学生の時、熱を出して４０日程、医療セン

ターで過ごした。担当医が熱の原因となった免疫力

のことを話した例が強烈だったので覚えている。 

「今の体の状態は日本中に、お巡りさんが１００人位

しかいないのと同じ状況だと思って下さい」と説明し

てくれた。事実、白血球の数値が元に戻るまで退院

させてくれなかった。 

 あの時、親が見逃した娘の異変に周りの大人達が

気付き、知らせてくれたことを感謝しています。（え） 

 

「ふれあいドリーム」では、ヘルパーのスキルアップのために、年間 10 回ほどの業務研修を行

っています。  ９月の内部講習では、専門の看護師による 

「口腔ケア」の講習を実施しました。 

            

６５歳以上の高齢者の主な死因第４位の‟肺炎“は、 

「口腔ケア」の実施で４０％減少したというデータもあり、 

正しい「口腔ケア」を行う事で、嚥下（えんげ）障害／入れ歯の不具合等で苦労されている方や、

麻痺の為歯ブラシが上手に使えない方などが、楽しい食事ができるようお手伝いしていける 

  ように、正しい方法を学び実践していきたいと考えています。 

                 しっかり食事ができることで、体力の維持、向上による自己免疫力の

アップにもつながり、認知予防にもつながります。 

 

 ご家族の在宅介護で「口腔ケア」でお困りの方には、「ふれあいドリーム」のヘル

パーによるアドバイスも可能ですので、お気軽にご相談いただければと思います。 

 


