
 

 

 

≪季節の風物詩≫ 

彼岸が過ぎ、桜も満開の季節に入りました。入学、入社の新しい

スタートを切る人々は新鮮な気持ちでいっぱいです。 

私たちは仲間づくりを通して、生きがいと健康と楽しいクラブ

を目指して活動しましょう。 
 

 

 

 

  

                                   

   

 

 

  

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Living Life Club とは『いきいきとした 楽しいクラブ』です 

≪会員投稿≫ 日曜百姓事始めの記  

忘れもしない１９７４年１０月１０日、体育の日にコマツナの種を蒔いた。 これが私の日曜百姓の 

始まりである。場所は米海軍深谷通信所内の空き地で、同じ棟に住む B 氏と共同でススキの 

原っぱを開墾した１０坪ばかりの畑である。その後の開墾や引っ越しで止めて行く人からの譲り受けなどで、畑

は３００坪規模になり、サラリーマン生活を終えるまで休日の多くを畑仕事に費やすこととなった。 春・夏のジ

ャガイモ、タマネギ、秋 冬のダイコン、ハクサイなどの大規模栽培をはじめ少量のさまざまな新しい野菜など

を育てた。その数は５０種類を下るまい。モロヘイヤ、蔓レイシ（ニガウリ）も今はポピュラーな野菜となったが、

私たちが作り始めたころは近隣の農家でも手掛けているところは殆どなかった。モロヘイヤについては懐か

しい思い出がある。その頃会社の仕事がらみで目を通していた雑誌「トリガー」でモロヘイヤの紹介記事を読

み出稿元の会社に連絡を取ると早速担当者がモロヘイヤのサンプルと種を持って会社まで来てくれた。以来

モロヘイヤはわが農園の定番となった。ニガウリ（ゴーヤー）は当初大手種会社が「蔓レイシ」の名前で販売を

始めた頃からナス、キュウリなどと並んで夏の定番野菜となっている。ちなみに、モロヘイヤはクレオパトラが、

レイシ（茘枝・ライチ）は楊貴妃が好んだ食べ物だったそうだ。 これらを熱心に育てたのは私たちの絶世の美

女への憧憬だったかも知れない。４年前の春、４０年余り続けた通信隊跡地での耕作は終焉を迎え、今は B 氏を

中心に立ち上げた NPO 法人組織の農園で極小規模の耕作を続けている。    （15-108 柳 正二） 

 

 

 

エル・エル・クラブニュース 4月 

卯   月 :  第４90号（創刊１９７５年） 
う づ き :  ２０１９年(平成３１年)4 月１日 
発    行 :  県ドリームハイツエルエルクラブ 
文   責 :  会   長  鈴木 健之 

会長報告  （ 3 月例会 ： 出席者 40名 ） 

☆ ４月例会は総会です 

活動報告と新年度活動方針案、役員選出、会計報告と会計予算
案等承認事項がありますのでご出席をお願いします。 
欠席者は委任状の提出をお願いします。 

（出席者は弁当代他８００円徴収） 

・上期会費（４～９月） 1，200 円 (４月９日迄に集金) 

  昭和の日  

4月２９日。１９４８年制定された国民の祝日の昭和天皇誕生日が、

１９８９年天皇崩御により（みどりの日）となり、 

２００７年国民の祝日「昭和の日」になりました。 

激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を 

顧み、国の将来に思いをいたす日とされています。 

平成 31 年度は 5 月から新元号になります。 

 

 

≪季節ごよみ≫ 
5 日(清明)・２0 日（穀雨） （社会行事）29 日昭和の日 

≪地域行事≫ 
18 日(木)Ｌ・Ｌ総会  ２１日(日)自治会総会１3 時～ 

≪L・ L 俳句≫ 

夕暮や 煩悩募る 春の夢     （主水介） 

花一輪 蜜吸ふ鳥の 落としけり  （たたえ） 

3 月生まれの皆さん 

現在の会員数 合 計 男 女 
当    月 87 41 46 
前  月 87 41 46 
増  減 0 0 0 

 

4 月行事  日 曜 時 間 場 所 

役 員 会 9 火 10：30～ 第 1 2FC 

月 例 会 18 木 12：30～ 第 1 洋  

民  踊 4 木 休み 第 2 和 

カラオケ 

1 月 休み 

第 2 洋  
15 月 14：00～ 

10 水 休み 

24 水 14：00～ 

グラウン

ドゴルフ 

毎

週 

火

水

木 

8：00～ 

第 1 公園 

スポーツ 

吹矢  

5 

11 

19 

26 

金

木

金

金 

13：30～ 

 

 
第 1 洋 

ボッチャ 
9 

25 

火 

木 

13：30～ 

 
第 1 洋 

清 掃 7 日 7：00～ 第１公園 
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