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報告 

2019年度事業報告書 

特定非営利活動法人 いこいの家 夢みん 

１ 事業報告 

地域の高齢化率が約 53％となり、高齢世帯や独居、認知症の方が急増する中、介護予防を中心とした、

サロン事業（多世代交流サロン）と、生活支援事業（ボランティアバンク・えん）の二つを柱に『人と人が

つながり、誰もが安心して生き生きと過ごせる地域』を目指して活動しました。 

① 介護予防プログラムは自立の方に加え軽度認知症の方の利用が増えています。個々の心身の状況

や、参加の仕方も様々で、安全で誰にとっても居心地の良い場づくりのために、今まで以上に、

工夫や気配りが求められるようになりました。生活支援事業でも、老々介護や独居認知症の方の

増加により支援内容も複雑化し、今まで以上に専門性やきめ細かな対応が求められています。 

総合事業サービスＢの受託により、家賃補助を受けられるようになりましたが、高齢者の実態

と制度間のズレもあり、条件を満たすための課題が常に突き付けられています。特に「生活支援

事業」では、近隣の介護事業所から、申請が下りるまでの支援や、介護保険では賄いきれない部

分の補助的な依頼も増え、住民同士の助け合い（ボランティア活動）として、どこまで対応でき

るか、対応すべきか、リスク管理が課題となってきました。 

② 子ども将棋や楽習ルームは徐々に参加する子ども達が増え、子どもの放課後の居場所となり安心

という声も聞かれるようになりました。また、横浜市のプロボノ（ハマボノ）支援を受けて、夢

みんや地域の将来に向けて、「子育て世代のマーケティング調査」としてアンケートとヒアリング

を実施。近隣の 30 代～40 代の 100 人を超える方から回答を頂きました。ハマボノに最終提案は、

今後の拠点活用や世代交代、地域の活性化に向けて活かしていきます。 

③ 地域や他団体との連携では、地域運営協議会の事務局として、企業との協働事業「ドリームハイ

ツヘルスケアリビングラボ」「多世代交流拠点検討委員会」「福祉防災連絡会」など、夢みんのス

タッフ全員が積極的に地域の課題解決に向けて取り組みました。 

④ 新型コロナウィルス感染拡大により 2 月後半から 3 月はプログラム全面休止の他、様々な活動が

中止を余儀なくされました。 

2 事業内容 

（1） 介護予防型デイサービスに関する事業 

• 内 容：パソコン・トーンチャイム・歌声喫茶・音読・コーラス・手芸・健康麻        

雀・囲碁・体操・健康チェックと健康相談等のデイサービス事業 

• 日 時：通年（304 日） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：13 名 

• 受益対象者：地域の高齢者・750 名 

• 支 出 額：3,059,541 円 

（2） 地域交流サロンに関する事業 

• 内 容：おしゃべりカフェ・ゆめサロン・よいのくちサロン・日曜会食等のサロン事業 

• 日 時：通年（304 日） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：7 名 

• 受益対象者：地域の高齢者・750 名 

• 支 出 額：1,650,000 円 
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（3） 生活支援に関する事業 

• 内 容：家事支援、家庭内軽作業、見守り、病院への送迎等の支援 

• 日 時：通年（321 日） 

• 場 所：ドリームハイツ周辺の徒歩圏 

• 従 事 者 数：7 名 

• 受益対象者：近隣住民・172 名 

• 支 出 額：2,209,440 円 

（4） 研修､講座に関する事業 

• 内 容：「認知症 今、地域で起きていること」深谷俣野ケアプラザ 池田氏 

• 日 時：2 月 22 日 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：3 名 

• 受益対象者：夢みん及び福祉団体スタッフ：12 名 

• 支 出 額：41,694 円 

（5） 福祉に関する相談､広報､啓発事業 

• 内 容：広報紙「夢みんだより」の発行（毎月）・ホームページ・各種チラシ掲示 

• 日 時：広報紙を毎月 1 回（12 回） 

• 場 所：ドリームハイツ内全戸及び近隣 

• 従 事 者 数：3 名 

• 受益対象者：近隣の住民・3,000 戸 

• 支 出 額：242,163 円 

（6） 福祉関係の諸団体との連携事業 

• 内 容：認知症プロジェクト「介護者のつどい」 

• 日 時：毎月 1 回（11 回） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：3 名 

• 受益対象者：認知症の介護者・10 名 

• 支 出 額：59,000 円 

（7） その他本会の目的を達成するために必要な事業 

イ) 多世代交流 

• 内 容：キッズウィーク 

• 日 時：8 月 20 日～24 日（5 日間） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：7 名 

• 受益対象者：小中学生・30 名 

• 支 出 額：72,000 円 

ロ) 子供向けプログラム 

• 内 容：子ども将棋 

• 日 時：毎週 1 回（45 日） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：2 名 

• 受益対象者：小中学生・15 名 

• 支 出 額：66,000 円 
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ハ) 子供向けプログラム 

• 内 容：楽習ルーム 

• 日 時：毎週 1 回（45 回） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：2 名 

• 受益対象者：小学生・5 名 

• 支 出 額：66,000 円 

 

ニ) 拠点活用 

• 内 容：地域のサークル活動の場 

• 日 時：毎月 1 回 2 サークル（20 日） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：2 名 

• 受益対象者：はがき絵や俳句の会・20 名 

• 支 出 額：17,000 円 

 

ホ) 拠点活用 

• 内 容：拠点を持たない地域の団体の会議場  

• 日 時：毎月 2 回（22 日） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：2 名 

• 受益対象者：地域の諸団体・30 名 

• 支 出 額：25,000 円 

 

ヘ) 拠点活用 

• 内 容：絵画や写真等の作品展示場所の提供 

• 日 時：毎月交換（12 回） 

• 場 所：コミュニティカフェ夢みん 

• 従 事 者 数：2 名 

• 受益対象者：地域住民・12 名 

• 支 出 額：0 円 

 

（8） データ（サロン事業） 

• 従事者：（運営委員）7 名（ボランティア）57 名 （看護師）1 名 （支える会）167 口 

• 実施日：304 日  延入室者数：9,427 人（31 人／日）  利用者顔ぶれ：750 人 

 

（9） データ（生活支援事業） 

• 従事者：（運営委員）7 名 （協力者）130 名  

• 実施日：321 日  利用件数：1,679 件 （140 件／月） 利用者顔ぶれ：172 人 


