
✤ボランティアバンクえん（０８０－５８６６－２０１０） 
小さな困りごとで助け合い。高齢者の見守りや鍵の預かりも実施。協力くださる方は登録を 

✤夢みん（０４５－８５３－０４８０） 
ほとんどの期間いろいろ工夫してシャッターを開け、徹底した感染予防を行いつつ、おしゃべり 
の場としてカフェを開いている（人数制限あり） 

✤ふらっとステーション（０４５－３０７－３５５８） 
おしゃべりする時はマスクをして適度な声の大きさで、と厳しいお願いをして、ランチ・喫茶を実施 

✤ふれあいドリーム（０４５－８５３－３７０５） 

介護保険以外に会員制でふれあい事業を実施。電話は 24時間通じます 

✤ぽっぽの家(045-800－5760）親子の居場所を実施。会員の子どもの一時預かりも実施  

✤俣野公園のベンチや芝生広場は、換気の心配なくおしゃべりも歌もうたえます 
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(ボランティアバンク・ 
えん まで) 

     http://www.drsansan.jp 

第 74号

横浜深谷台小学校エリアの広報紙 

コロナ禍の中、 

 
2 月の地域運営協議会は、 
アンケート結果と講演会について話し合いました 

1月にはアンケートを実施して、出来ることを探しました。（回答数 380通） 
また、１月 27 日の澤岡詩野さんの講演会では「人のつながりを途絶えさせない、孤立させないため
に、何が出来るか」をテーマにオンラインで聞きました。 

 

地域で出来ること探し 

 

これからも「出来ること」探しを続けます 

コロナ禍のアンケート 
長引くコロナ禍でどのような手助けや場があればいいと思いますか 

♦すぐに出来ることを実施しました 
・活動休止中、利用されていた方にカードを
だし喜ばれた。 

・ランチは感染防止でできない間、料理の腕
を活かしてお惣菜販売を実施した。 

 

♦地域で取り組むことを決めました 
今後はオンラインの時代となるだろう。そこで
子ども・大人・高齢者にタブレットやスマホ教
室を開く。使い方だけでなく多世代交流のつ
ながりづくりを通して未来につなげたい。 

 

アンケート回答の速報版は、残部があります。また、オンライン講演会の概略は「夢みんだより３月

号」に掲載。録音（メモリー）の貸し出しもしておりますので、ご連絡ください(080-5866-2010) 

澤岡詩野さんの講演会を聞いて 

この地域にあるものご紹介 

居場所や交流場所 

身近な相談場所 

不用品交換 

家事等の手助け 

テレワークの場所 

一人になれる場所 

子どもの一時預かり 

その他 
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少子化による学校統合で、2017 年深谷台小学校と俣野小学校が統合さ

れ、横浜市立横浜深谷台小学校が誕生しました。俣野小学校から新しく横

浜深谷台小学校エリアになりました“俣野ネオポリス”を紹介させていただ

きます。 

俣野ネオポリスは 1970年ダイワハウスの宅地として分譲され、現在 182

戸の住宅地となっています。 

1985 年頃には小学生も 100 名を超えておりましたが、少子高齢化が進

み、現在は 21名になっています。 

しかし、子供会は続いており、顔の見える関係で仲良く活動しています。 

 

住宅の中ほどに俣野第一公園があります。子供会と自治会が一

緒に清掃をし、ネオポリスの子ども以外にも近隣の保育園児等が

遊びに来ています。 

自治会独自の行事はないのですが、４月の総会と、 5月と 11月

の一斉清掃には大勢の参加があり交流の場になっています。住宅

の東側には境川の支流、宇田川が流れており、春、桜の頃の景色

は圧巻です。 

カルガモの親子、白鷺、カワセミ等も見られ、遊歩道もありますの

で、是非お出かけ下さい。 

 

もっと知りたいな・・・ 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト 

至ドリーム 
ハイツ 

至湘南台 

至原宿 

福泉寺 

お話うかがってきました 

会長から一言 

初めまして、自治会で会長を務める谷口で

す。小さいながらも、イベントにはほぼ半数の

世帯が集う全員参加型の活気あふれる街で

す。皆様お誘い合わせて足を運んで下さい。 

 

第一公園 

芙蓉橋 

至深谷団地 

旧俣野 
小学校 
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第一公園に集まってみんなで清掃 

俣野ネオポリス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

みなさんどうしてますか・・・ 

「車の運転をやめるとき」 

 

こんな時 
どうしたらよいのか 

免許は持ってるけど、主人にのせてもらうのが

ラクでいいです。車の運転を早めにやめてしまう

のはもったいないですよ。75 歳まででいいと思

います                   70代女性               

69 歳のときに脊椎狭窄症になり、手術をする

ので免許証を返しました。運転が好きだった

ので残念です。もっとできたのにと  

70代女性 
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『わにわにのおふろ』 

福音館書店 

小風さち ぶん   山口マオ え 

60 代後半になり、40 年以上当たり前にしてきた車の運転。最近は車庫入れがまっすぐでき

ず、やり直す事があります。普段の生活でも自分の衰えを感じることがあり・・・・75 歳くらいま

でにはやめようかと考えている。 

人生の先輩たちはどうだったのか。他の皆さん何歳ぐらいで、またどんなことをきっかけにや

めたのか。そしてやめて見てどうだったかなど。伺いたい。               60代男性 

 車は長年クラウンに乗ってましたが、年

なのでやめました。今はオートバイで用

を足しています。運転をするのなら気を

つけてやってください      80代男性 

           

 

 

 

私はタクシーの運転をしていたのですが、仕事を 

やめてからは妻と遠出を楽しんでいます。体の調 

子がよければ 80歳ぐらいまでいいのでは  

                           70代男性 

 

 

 

 
 

 

ワ
ニ
が
家
の
お
風
呂
に
入
る
話
で
す
。
名
前
は
「 

わ
に

わ
に
」
、
自
分
で
お
湯
を
入
れ
て
準
備
し
ま
す
。
好
き
な
お

も
ち
ゃ
の
ロ
ボ
ッ
ト
と
一
緒
に 

湯
船
に
じ
ょ
ろ
ろ
ー
ん
と

入
り
ま
す
。
「 

わ
に
わ
に
」
は
ワ
ニ
な
の
で
す
が
と
っ
て
も 

柔
ら
か
い
お
人
形
の
よ
う
で
す
。
ワ
ニ
が
固
い
皮
膚
を
持
っ
て 

い
て
噛
み
つ
か
れ
た
ら
大
変
と
い
う
事
を
僕
は
知
っ
て
い
ま 

す
。
で
も
こ
れ
を
見
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
は
か
わ
い
い
お 

友
達
に
見
え
る
で
し
ょ
う
。
「 

わ
に
わ
に
」は
一
人
遊
び
が 

出
来
ま
す
。
シ
ャ
ボ
ン
玉
も
飛
ば
せ
ま
す
。
「 

遊
ん
で
な
い 

で
早
く
温
ま
り
な
さ
い
」と
い
う
お
母
さ
ん
ワ
ニ
の
声
が
聞
こ 

え
た
気
が
し
ま
し
た
。 

「 

わ
に
わ
に
」
は
目
だ
け
出
し
て
浸
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
姿

は
沼
地
で
見
た
本
物
の
ワ
ニ
と
同
じ
で
す
。
温
ま
っ
た
「 

わ

に
わ
に
」
は
お
風
呂
か
ら
出
て
き
て
、
タ
オ
ル
で
体
を
拭
き
ま

す
。
そ
し
て
お
風
呂
大
好
き
と
言
っ
て
こ
の
絵
本
は
終
わ
り

ま
す
。  
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4ページへ続きます 

『三国志』 

理論社 

小前亮 

僕
が
紹
介
す
る
本
は
『 

三
国
志
』で
す
。
友
達
に
勧
め
ら
れ
て
、

こ
の
作
品
を
手
に
し
た
時
に
、
イ
ラ
ス
ト
が
か
っ
こ
よ
く
て
、
面
白

そ
う
だ
な
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。 

『 

三
国
志
』に
は
劉
備
、
曹
操
、
孫
策
と
い
う
人
物
が
出
て
き
ま

す
。
こ
の
人
達
は
互
い
に
戦
い
合
い
、
領
土
を
広
げ
て
天
下
統
一

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
僕
は
こ
の
本
の
中
で
趙
雲
が
好
き
で
す
。

趙
雲
は
と
て
も
優
し
い
武
将
で
、
特
に
か
っ
こ
い
い
場
面
は
、
劉
備

の
息
子
の
阿
斗
を
曹
操
の
何
万
も
の
軍
勢
か
ら
命
が
け
で
守
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
後
、
劉
備
は
漢
王
朝
を
取
り
戻
す
為
、
曹

操
と
孫
権
は
自
分
の
国
を
作
っ
て
天
下
統
一
す
る
為
に
奮
闘
す

る
と
い
う
話
で
す
。
こ
の
物
語
の
最
後
は
、
奇
想
天
外
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
続
き
は
こ
の
本
を
読
ん
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 
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歳  

男
性 

ワ
ン
パ
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（予約優先） 

TEL 045-852-8550 
定 休 日：毎週火曜日、第２、３月曜日  

営業時間：8：30 ～ 18：00 

横浜薬大南門（旧ランド坂下）バス停のすぐそば 

大人 3000 円 大学生 2800円 高校生 2500円  

中学生 2200円 女性顔そり 1800円 

小学生以下 1300円(ｶｯﾄのみ)   感染症対策しております 

ほっと理容室 
P 有り 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あとがき 

4 

80代ですが車は楽しくて手離せません。千 

葉の海や富士山麓などどこにでも行きま

す。70 歳代でやめるなんてもったいない。

楽しんでください      80代 女性 

                            
運転歴 57年。高齢者の事故の多発と

愛車の車検が重なり、清水の舞台から

飛び降りる気持で運転を止め、同時に

返納した           80代 男性 

私は現在 82才、２年程前の軽い接触事故を 

契機に運転をやめました。集中力の維持が、 

ある瞬間散漫になった事でした。後悔さきに 

たたずです                男性 

 

免許を取得して 60数年。最近、交通事故など 

世間の風当たりも強いようです。一度やめよう 

と思いましたが、先々の事を考えると寂しいで 

す。後 3年頑張ります       80代 男性 

 

免許証が無効となり、マイナンバーカードを作成 

し利用しています。妻は、警察署に免許証を返上 

し、表面パンチングされ、身分証明用に利用して 

います               80歳 男性 

        

コロナや大怪我のため、運転する機会が大幅に 

減り、運転に不安があることは確かですが、まだ 

70才になったばかりということで、行動範囲を減 

らしたくないので、十分気を付けて運転は続けた 

いと思います        70代 男性 

 

みなさんどうしてますか・・・「車の運転を辞めるとき」 

 

 

身内の諫めや世間の声はともかく、自身 

の変調に気づきがあったら、運転をやめる 

べきと思う。免許返上してからの恨み節は 

あまり聞かない         83歳 男性              

視力の衰えと高齢者事故多発に鑑み、 

75歳で車を手放しました。歩く機会が増 

え、健康になりました   77歳 男性 

新型コロナの予防接種が始まった。公園 

では春の花が次々に咲いている。親子連

れが増え、子どもたちの歓声が、青空に

反射してくる。新年度がもうすぐだ。子ど

ももおとなも、笑顔が一回でも増えるよう

な生活ができればと願っている    （M） 

 


