
 

 

＝社会行事＝  ・針供養 8日・冬至 22日 

・クリスマス 25日・御用納め 28日・大晦日 31日 

＝地域行事＝    

・年末年始の休み（事務所 12/29～1/3） 

   

＝季節の風物詩＝  

正月飾りと同じように、お正月に向けた餅つきでは、縁起を

担ぐようになりました。 基本的には、29 が「二重苦」につ

ながることや、29 の９が「苦餅」「苦持ち」になってしまう、

「苦をつく」ことから九日餅といって忌み嫌うなどの理由

で、12月 29日は避ける習わしがあります。  

ただし、29を「ふく」と読み、12月 29日に 

ついた餅を「福餅」と呼んだり、福が来るよう 

29日に飾るところもあります。 
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12月予定表 日 曜 時 間 場 所 

役 員 会 20 火 10：30～ 第 1 集会所 

グラウンド 

ゴルフ 

毎
週 

月 
水 
木 

8：15～ 
第 1 公園 

スポーツ  

吹矢   

16 
23 

金 
 

13：00～ 
 第 1 洋室 

清  掃 4 日 7：00～ 第 1 公園 

活動中止（ 月例会 ・カラオケ・民踊・ボッチャ ） 

≪会員投稿≫  ＜ 冬至（12 月 22 日） ～風情とともに福を呼ぶ ＞ 

街がクリスマスムードに湧いている頃ですが、クリスマスのルーツは古代ヨーロッパの冬至です。  

1 年で１番夜が長く翌日から陽が伸びていくので、太陽が生まれ変わる日とされ、陰が極まり再び陽にかえる日と

いう意味の「一陽来復（いちようらいふく）」といって、冬至を境に運が上昇するとされています。 

お馴染みのかぼちゃは、“ん”のつくものを食べて“運”を呼びこむための「運盛り」のひとつですし、冬至粥は小豆

で邪気を祓うためのもの、かぼちゃと小豆のいとこ煮はダブルパワーがあるわけです。  

柚子湯も一陽来復に際して身を清める禊ぎに由来していますから、新しい年に福を呼ぶためにも、風情あふれる

冬至の行事ははずせませんね。 

こうして冬至を楽しんだら、クリスマスでさらに気分を盛り上げましょう。 クリスマスはイエス・キリストの降誕祭

ですが、世界中の人々、とりわけ子供達にとって大きな行事のひとつ。 

各種イベントは様々な人々と親交を深めるチャンスですし、クリスマスプレゼントは、 

身近な方への感謝や、来年の為の今年のご褒美としてもステキですね。  

                         （13-1001 中川 純一） 

 

 

 

Living Life Club とは 『いきいきとした 楽しいクラブ』です 

エル・エル・クラブニュース 12 月 

師 走  第 534 号 （創刊１９７５年） 
し わ す   ２０２２年 (令和 4年)12月 １日
発   行      県ドリームハイツエルエルクラブ 
文 責    会 長  中川 純一  

現在の会員数 合 計 男 女 
当    月 89 42 47 
前  月 89 42 47 
増  減 0 0 0 

 

生まれの方々 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪エルエル俳句≫ 

11 月例会は中止   

＊11 月誕生者(4 名)に祝い品お届け 

  

木の葉散り 年輪増ゆる 老欅 （ たたえ   ） 

二度咲きの 木犀の花 漂いて   （益之助）  

再会は 叶わぬままに 年暮るる    （すだち   ） 

 

根岸 皓子(傘寿) 高橋 久子(卒寿) 

近江 明美 佐々木正保 鈴木 英子 

山田 治男 椿 嘉江 小島 甲子治 


