
 

 

 ◆ 3 月例会  

＊3月誕生者(8 名)に祝い品お届け。 

＊参加者 ： 40名 

＊新会員：八木きみ子さん 渡辺 京子さん 坂内美恵子さん 

＊6年上期（4～9月）の会費を徴収します。（担当役員迄）   

＊17号棟鈴木さんのハーモニカ演奏・健康講座・健康体操・クイズ・ 

ゲーム・全員での合唱等楽しい会でした。 

 

  

   

＝季節の風物詩＝  

新しい年度の始まり。 満開の桜の下に新入生や

新社会人の姿を目にし春の訪れを実感する。  

陽気に誘われて、積極的に外出することが多く

なる。 花粉症はピークを迎える。 

＝社会行事＝・29 日 昭和の日  
＝地域行事＝ ・ 8日 横浜深谷台小学校入学式 

  
       

 

 

 

                                  

                                 

  

 

 

 

 

 

  

                       

         

                  

                 

                    

 

 

 

 

    

                                       

               

                                                                                   
 
 

会員数 男 女 合計 

当 月 44 60 104 

前月比 0 +3 +3 

4 月予定表 日 曜 時 間 場 所 

役 員 会 １6 火 10：30～ 第 1 C室 

月 例 会 18 木 13：30～ 第 1 AB資室 

グラウンド 
ゴルフ 

毎 週 
月 
水 
木 

8：15～ 第 1 公園 

スポーツ吹矢 1.3.4 週 金 13：00～ 第 1 AB室 

写経の会 9 火 14：00～ 第 1 B室 

カラオケ 
1.2.3.4.週 
1.2.3.4.週 

水 
金 

13：00～ 第 2 洋室 

清  掃 7 日 7：00～ 第 1 公園 

≪ 会員投稿 ≫  ＝ 雪の木曾駒ケ岳へ ＝ 

傘寿（８０歳）と言われる区切りの歳となりましたが、体が動くうちに好きな山に登っておこうと２月の誕生月

に木曽駒ヶ岳（2,956m）を楽しみました。 

雪と氷の木曽駒ヶ岳、アイゼンが雪と氷に喰らいついてのきしむ音と、風の音が聞きたくて昨年に続いての山

行です。 

麓から千畳敷カールまでロープウエイが約 8 分で運んでくれます。 カール内は宝剣岳東斜面からの雪崩

を防ぐために剣が池方面に迂回をして八丁坂を詰めていきますが風が強くて２ｍ先を歩く仲間の雪面足跡が

すぐ消えてしまいます。 もうすぐ頂上、風の吹く頂上、喘ぎあえぎ登るうちに 

体の苦痛が消えて奇妙な光悦感が訪れ岩と雪と氷だけの無機質な世界が広が 

っています。 アイゼンが雪面にくいつく音が快くて生きていることの証を感じ 

ます。 

山仲間３人がお祝いに一緒に登るよと同伴してくれました。 山頂からは 

南アルプス・八ヶ岳・穂高方面の景色を眺めて、あの山・この山と今まで登った 

山の思い出を語り会いました。  

来年もまた来ようね。         （11-606 市川 輝雄） 

 

 

 

Living Life Club とは 『いきいきとした 楽しいクラブ』です 

エル・エル・クラブニュース ４月 

卯  月    第 550 号 （創刊１９７５年） 
う づ き   2024年 (令和 6年)4 月 １日 
発   行      県ドリームハイツエルエルクラブ 
文 責    会  長  中川 純一   

エル・エル俳句 

    園児等の  高き歓声  雪だるま  （益之助） 

雨風に  花の吐息も  幾たびか （ すだち ） 

青空へ  大志いだきて 入学す   （いずみ ） 

春雨や  牛舎の赤き  トタン屋根  （  の  こ ） 
  

 

思 

 

生まれの方々です 
 

皆様の声を！手書き～ yfa29901@nifty.com(13－1001中川迄) 

 

      

佐藤  憲男 （傘寿） 

山崎 美和子（傘寿） 

神原  光 （喜寿） 

福田 嘉江 大澤 春美   

  
 
   

 
＊春のバス旅行の 

お知らせ＊  
詳細は裏面に記載 


