
 

 

 ◆ 11 月例会    ＊ 参加者： 37 名 

＊ 11月誕生者(4 名)に祝い品お届け。 

★ 牧野伸子さん（下平）のウクレレ・漫談の披露 

鈴木さんのハーモニカ伴奏で懐かしい歌を皆で

合唱しました。 

★ クイズ、ジャンケン、ビンゴゲーム等をワイワイと

楽しみました。 

★ 頭と体のリフレッシュ＝ 健康講座（岸田理事） 

健康体操（市川理事）  

◎お友達をお仲間にお誘いください！ 

 

 

 

   

＝季節の風物詩＝ 

山は美しく雪化粧され、冬の到来を告げる。 ７日の大雪

を過ぎると急に寒さが増す。 お歳暮や年賀状、クリス

マスの準備など、忙しくも賑やかで楽しい季節。 大掃

除やお正月の用意も忘れずに。 

   

皆様の声をお届け下さい 
手書き～yfa29901@nifty.com  

(13-1001 中川迄) 

 

＝社会行事＝  ・21 日 冬至 ・25日 クリスマス   
・ 27日 官庁御用納め ・31 日 年越し 
  

      

 

 

 

                                  

                        

             

  

   

 

 

 

 

       

 

 

  

  

       

 

                  

           

                   
  

 

 

会員数 男 女 合計 

当 月 40 64 104 

前月比 0 0 0 

12月予定表 日 曜 時 間 場 所 

役 員 会 17 火 10：30～ 資料室 

月 例 会 19 木 13：30～ 第 1.AB資室 

グラウンド 
ゴルフ 

毎 週 
月 
水 
木 

8：15～ 第 1 公園 

スポーツ吹矢 1.3.4 週 金 13：00～ 第 1 AB室 

写経の会 10 火 14：00～ 第 1 B室 

カラオケ 
1.2.3.4 週

1.2.3  週 

水 
金 

13：00～ 第 2 洋室 

清  掃    1 日 7：00～ 第 1 公園 

≪ 会員投稿 ≫  「 感 謝 」  

今年一年間のエルエルクラブに感謝の気持ちです。 

会員の皆様は「信じられない」とお思いでしょうが、私は人様の前で話したり、何かをしたりは緊張して、手に

汗・頭真っ白と言う人でした。 60 歳代にエルエルクラブに入会しても、人前に出て何かをするという事がで

きませんでした。 絶対、できるはずがないと決めつけていました。 しかし月例会でのウクレレ演奏やクイ

ズの司会をして、皆様の笑顔や優しい声援が私の気持ちを大きく変化させてくれました。  

「皆様が、こんなに喜んで下さる」と心に感じた時の幸せ感。  

大げさではなく「必要とされている感」が溢れて、「楽しく生きていく場所」を 

皆様からいただいたと心から思いました。  

皆様と「会い」「笑い」「お話をする」素晴らしい時間を共有出来ること、感謝です。  

皆様に出会えたことで、今まで気づかなかった私の隠れていた芸人？の心 

「牧野伸子さん」や「大錦へびーさん」を発掘させていただきました。  

これからも笑顔と楽しい交流のご協力を宜しくお願い致します。 (１６―７０１ 下平 雅子） 

 

 

 

Living Life Club とは 『いきいきとした 楽しいクラブ』です 

エル・エル・クラブニュース 12 月 

師  走   第 558 号 （創刊１９７５年） 
し わ す   2024年 (令和 6年)12月 １日 

発   行     県ドリームハイツエルエルクラブ 
文    責   会  長  中川 純一   

エル・エル俳句 

   うす紅の 笑顔も嬉し 七五三         ( 益之助 )  
         悲惨かな テロ果てしなく 年暮るる(  すだち   )  

錆色の 欅の雨や 冬の風                    (  の こ     ) 
 快晴や 富士真向ひに 蒲団干す    ( いずみ   ) 
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生まれの方々です 
 

永川 てるみ  根岸 皓子  

小島 甲子治  椿   嘉江 

近江   明美  鈴木 英子   

佐々木 正保   山田 治男  

 
 


