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   地域運営
エリアマネジメント

協議会って何？ 

＊2007 年に 

ドリームハイツ地域運営協議会が発足＊ 
 ドリームハイツ地域が横浜市の施策｢身近な地

域元気づくりモデル事業｣に選ばれ、自治会や地

域の諸団体がネットワークを組みました。 

 地域の課題を地域の様々な団体が集まって解

決していくための組織で、エリアマネジメント

という言葉も使われます。戸塚区や横浜市の行政

はその持てる力を発揮して支援をする仕組みで

す。 

＊これまで、多くのことを実現してきました＊ 
 地域の団体がつながり、行政や学校などと力を

合わせるといろいろなことが実現していきます。 

・住民アンケートの実施 ・見守りネットワーク

の立ち上げからセンターの設置 ・小学校内に地

域交流室の設置 ・地域と子どもネットワーク会

議設置 ・子育て世代のアンケート調査実施  

2011 年よりエリアを広げて深谷台地域運営

協議会となりました。 

・空き教室でニコニコクラブ(卓球クラブ)開

始 ・アフタースクールとの連携 ・戸塚 

  区役所から地域の最新の人口統計情報を得

ることもできました。 

＊現在は５年後を視野に、子どもも若者も

高齢者も幸せになる道筋を探っています＊ 
 ドリームハイツは高齢化が進み、周辺の若い世

代との連携が欠かせません。周辺環境も、高田工

業跡地の開発、深谷台地域にケアプラザが建設予

定、4 号線沿線の変化など、大きく変わりつつあ

ります。そのような動きも視野に入れつつ、この

地域での暮らしをどのように守っていくのか、子

ども達の環境をよりよくしていくのか、若い世代

と高齢世代が交流し共生していくのか・・・、話

し合いたいことは尽きません。 

まずは子ども・子育て・若い世代について、

話し合うことになりました。仕事や子育てに忙し

い世代のこと、中高年世代のおせっかいかも知れ

ませんが、一緒に考える機会をつくろうとしてい

ます。 

＊エリマネニュースは隔月に発行＊ 
協議会の情報、子どもや高齢に関する情報や地

域の情報を載せ、深谷台小学校エリアに配布して

います。配布は作業所に依頼しています。 

＊ホームページ｢ドリーム燦燦｣もスタート＊ 
 構成団体のＨＰともつながっていますので、各

団体の情報が見られます。エリマネニュースもカ

ラーで読めますので、格段に親しみやすいです。 

 

＊構成メンバーは＊ 

県・市ドリームハイツ自治会、アークプラザ

戸塚自治会、深谷台小学校、同ＰＴＡ、ドリ

ーム地域給食の会、ＮＰＯ法人 ふれあいドリ

ーム、ＮＰＯ法人 いこいの家 夢みん、ＮＰ

Ｏ法人 ふらっとステーション・ドリーム、Ｎ

ＰＯ法人 ドリームの丘、地域のつどい、アフ

タースクール、地子ネット、俣野公園プレイ

パーク、戸塚区役所 
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『ボランティアとは？』他者や社会の課題に気付き、共感し、その解決のために「私に出来るこ

とがあれば何かしたい」と、自ら動いていく活動です。深谷台地区では、様々なボランティア活動

が盛んに行われていますが、地域の子どもたちもボランティア活動に励んでいることをご存知でし

ょうか。ボランティア活動に興味、関心を持つ子どもたちを少しご紹介いたします。 

深谷台小３年生の子ども達は、５月にあった

【まち探検】の授業で“ぽっぽの家”を訪問し

たのをきっかけに、放課後や夏休みには足を運

び、小さな子どもたちと遊んだり、絵本や紙芝

居を読んだり、部屋の壁飾りを作ったり、掃除

をしてくれているそうです。 

～折り紙でかざりを作った

り、小さい子とふれあったりするのが楽しかった

です。また、行かせてください。～ と丁寧な字

で書かれたはがきを子どもから受け取った時、

ぽっぽの家のスタッフらの感激はひとしおだ

ったそうです。 

“ふらっとステーション”では、夏休みの間

だけ子どもボランティアを募集し、今年で3年

目を迎えますが、今年も小３～中学生まで幅広

い年齢層からの応募があったそうです。 

～店員さんにあこがれて始めたふらっとステ

ーションでのボランティア活動は、実際にやっ

てみると大変でした。お茶くみや食器をさげる

時には、こぼさないように気をつけるのが難し

かったです。でも、地域の人たちと話しをする

のは楽しくて、また交流も深まったと思います。

ボランティアの活動を通して、学校では教えて

もらわないことをたくさん学ぶことが出来ま

した。～ 

深谷中学校では 2 年生に職場体験学習があ

ります。体験学習は社会の課題と出会う入り口

であり「次はどうしようか？」「自分たちには

何が出来るか？」と言う視点を得ることができ

ます。学校以外の地域社会の中で、教科書には

ない学びを得ること、ほめられ、認められるこ

とで、自分や他者の存在を肯定的にとらえ、次

への活動に意欲をもたらします。 

  

子どもたちの活動は、大人の私たちから見れ

ば時につたなく、やきもきするような事も多く

あるかと思いますが、「私に出来ることを何か

してみたい！」という積極的な気持ちを大いに

伸ばし育てていくことが大切だと思います。子

どもが望む“人との出会い”“社会との出会い” 

を心から応援して行きたいものです。 
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地域支援の必要性(シリーズ1)           

 

2015 年に改正がおこなわれる介護保険の骨子がまとまった。 

それによると、今までは介護の必要性が高い人から順に要介護 5～1・要支援1～2の認定を市

町村からうけて、それぞれのサービスを受けていたが、改正後は要支援 1～2の人は、介護保険か

ら地域支援事業に変わり、自治体と地域包括支援センターと地域が一体となりサポートをしていく

ことになりそうだ。 

幸せなことにドリームハイツは下記のように高齢者サービスを担っている事業所が存在してい

る。介護保険認定者で会員であれば突然の病気でも「ふれあい」の移動サービスが受けられる。配

食サービスは「地域給食の会」で、買い物や生活支援は「ふれあい活動」や「ボランティアバンク・

えん」で受けられる。「夢みん」や「ふらっとステーション」では、生きがいや楽しみをランチや

お茶を一緒に頂きながら皆でひと時を過ごすことができる。一人で寂しかったり、解決できない心

配なことが起きたりしたら｢見守りネットセンター（TEL392-5735）｣に連絡すれば相談に乗っ

てくれる。相談内容によっては、自治体・包括支援センター・地域の事業所に連絡してもらえる。 

これからは一人で悩まないで地域全体が家族だと思って下さい。それぞれで助け合って精神的に

も肉体的にも心安らかに暮らし、最後まで幸せな一生をこの地域で送られたらと望んでやみません。 

 
インフォーマル(自助・共助) 

ふらっとステーション 

ふれあいドリーム 
夢みん 

地域給食の会 

生活支援サービス 

見守りネットセンター 

介護予防 

認知症対策 

地域包括 支援事業 

自治体・地域包括支援センタ

ー 

介護保険(公助) 

フォーマルサービス 

 

 訪問介護 

 訪問看護 

 訪問リハビリテーション 

 通所リハビリテーション 

 

自治体 

 訪問入浴介護 

 通所介護 

 療養通所介護 

 短期入所生活介護 

 短期入所療養介護 

 福祉用具貸与 

 特定福祉用用具販売 

 特定施設入居者生活介護 

 居宅療養管理指導 

☆居宅サービス 

ボランティアバンク・えん 

訪問医療 

次号に続く 
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１１月９日（土） 「俣野公園のつどい」開催します！ご参加ください！！ 

焼き芋、音楽、体操、遊び、・・・近隣の老若男女で楽しい交流のひとときを 

  

日 時  H２５年１１月９日（土）   １０時～１４時 

場 所  俣野公園多目的（芝生）広場 

出し物  焼き芋配布（無料、１１時より１２０ｋｇ、約３５０個） 

     プレイパーク（ハンモック等面白い遊び場がいっぱいあるよ） 

     練功（心と体の健康体操） 

     深谷中学校吹奏楽 

主 催  NPO法人 ドリームの丘 

共 催  （公財法）緑の協会、メモリアルグリーン 

     自治会（県・市ハイツ、アークプラザ戸塚、レジェ戸塚深谷） 

     県ハイツ管理組合、地域のつどい、俣野公園プレイパーク 

     横浜薬科大学、深谷中学校、深谷台小学校 

ドリーム文庫 新刊本紹介 

ホテルローヤル       桜木 紫乃 

望郷            湊 かなえ 

北の街物語         内田 康夫 

神去
かむさり

なあなあ夜話
や わ

      三浦しをん 

銀色の絆          雫井 脩介 

私の本棚          新潮社編  

世界中で迷子になって    角田 光代 

わたしをみつけて      中脇 初枝 

襲名犯           竹吉 優輔 

＜あとがき＞ 

「エリマネニュースって読まれてないね」

「意外に読まれてるみたい」「4ページ目へ

の反応はあるけれど、今度広告が増えてどう

かしら」一同、読んでいただける紙面を目指

しています。ご意見お聞かせください（和） 

広
告 


