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被災地で頑張るＮＰＯの仲間たち 
（仙台・石巻・気仙沼・三陸海岸・東松島視察報告記） 

デイサービスや小規模多機能の事業所の利

用者を助けるために、小高いところまで何度も

往復しながら運び、海水につかった身体で必死

の思いで逃げ切ったＡさん。自宅も、夫も流さ

れていた。残っている利用者の人たちのために、

今こそ施設を開設しなければ・・・と何もない

所から次の施設開設に向けて頑張っている彼

女を、ボランティアの人たちが、再開できるま

でそばにいるからと言って、毎日数人で通って

くれるの・・とAさんは言う。 

避難所の責任者のBさんも、夫と家を流され

ながら避難所にもう２カ月以上も泊まり込み、

500 人に及ぶ避難者の方々のケアに笑顔を絶

やさず努めておられる。 

重油が漂う海の中に浮かんでいる町民を、一

人ひとり運び力尽きてしまったCさん。子供の

一人は重油まみれの海水を飲みこみお腹がパ

ンパンになっていたが、医師に渡すことが出来、

助かったのはCさんのお蔭、と泣いていた人も

いた。 

医者や看護師は全国からボランティアとし

て派遣されている。学生も、休暇を取ってきて

いるサラリーマンも、全国のＮPO もボランテ

ィアで支えている。その NPO を支える人たち

もいる。企業は足りない物資を届けてくれてい

る。自衛隊の物流倉庫には、お米も飲料水も衣

類も、何でも山ほどあった。しかし、個人で復

興しようとしている所には物資は届いていな

い。 

ドリームハイツでこのような災害が起きた

ら私たちはどうしたらよいのだろうか。ここは

高台で地盤が固く、津波も来ないから大丈

夫・・・と思っているかもしれないが、東日本

の震災も、津波の被害もみな想定外の出来事だ

ったのではないか。 

今私たちにできることは、自分で出来る範囲

で東日本の復興を助けることと、私たちの周り

の困りごとを解決し、安全と安心の地域を創っ

ていくことではないか。 

見守りネットセンターでは、「安心カード」

を全戸に配布した。これも、災害時には大いに

役に立つ。被災した人を病院に運ぶ前にグリー

ン、イエロー、レッド、ブラックのタグを付け、

緊急度の高い人から運ばれる。安心カードを携

帯していれば緊急か否かがすぐ解る。自助・互

助・共助・公助の順番で、自分自身とドリーム

ハイツを守っていこうではないか。（島津禮子） 
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平成 22 年度ドリームハイツ地域運営協議会報告 
Ⅰ 事業報告 

①定例協議会 月１回開催 

市ハイツ自治会、県ハイツ自治会、地域給食の会、ふれあいドリーム、いこいの家夢みん、

ふらっとステーション、地域のつどい、ドリームの丘、地域交流室運営委員会が参画。 

②見守りネット部会 月 1回開催 

協議会メンバー、民生委員、県ハイツ防災隊が参画。 

見守りネットセンターの運営、各団体の見守り活動の共有、他地域の見学交流、安心カー

ドのフォロー、電力中央研究所と共同で使用電力による見守りの実験、他 

③ビジョン部会 月 1回開催 

住民アンケート結果の整理、分析。ドリームハイツの人口構成最新データの読み込み。 

｢バス増便｣について、自治会が周辺自治会町内会を巻き込み「4号線バス増便問題懇談会」

を発足し、取り組み中。ＩＴ化にも取り組む。 

④地域交流室の運営 

⑤広報部会 

エリマネニュース隔月発行（ハイツ及び周辺に配布）、活動団体紹介パネル作成、 

｢ハイツまるわかり講座｣3回開催 

⑥リーフレット「わたしたちのまち」（ドリームハイツエリアの団体紹介）の更新 

 

Ⅱ 決算報告 

 

 

ドリームハイツ地域運営協議会は、横浜市の 3 年間のモデル事業を終え、現在準備会を

開いて、新たな組織について検討しています。今後は少しエリアを広げ、構成メンバーも

増やして、再出発します。行政からの支援も変わらず続きます。 

協議会として地域課題に取り組むことは変わりませんので、引き続き住民の皆さんの 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

（収入）

横浜市よりの助成金 800,000 エリマネニュース発行費 181,659

県ハイツ自治会よりの助成金 100,000 協議会・部会会議費 232,000

市ハイツ自治会よりの助成金 60,000 ホームページ維持費 185,980

コピー・印刷機使用料他 116,621 リーフレット更新費 151,170

印刷費 117,940

その他活動費 207,872

収入合計 1,076,621 支出合計 1,076,621

（支出）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：円
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  夢の街 

深谷台小学校 副校長 瀧田健二 
 今年度４月より副校長として赴任して参りました瀧田と申しま

す。この地域を歩いてみた感想ですが、横浜市戸塚区にあって、自

然が豊かできれいな街という印象です。春ということもありますが、

花壇には沢山の花々が咲き誇っていました。 

 夢（ドリーム）という言葉がピッタリの街だと思います。学校と

地域とが密接に関わり合い、協力し合って子どもたちの健やかな成

長のために努力していきたいと思います。どうぞよろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

いざという時役に立つ「安心カード」 

安心カードに記入なさいましたか！ 

急病の時、災害時に、身を守るため、 

ぜひ携帯してください。 

下記センターに予備があります。 

電話：392-5735 見守りネットセンター 

 

【夢みん発 介護予防】 元気にくらすには・・・ 
夢みんでは毎日、その日のプログラムの参加者やボランティアの方に会うことがで

きます。みなさんとても生き生きとして活動的でこちらが元気付けられることもしば

しばです。そんなみなさんの元気の秘訣は？と聞いてみました。 

健康に気をつけることはもちろんですが、他にもいろいろなことに興味をお持ちの

ようです。食べる楽しみから、おしゃべり、スポーツ、読書、映画、旅行、おしゃれ

をすること、などなど。 

それぞれの方が様々な楽しみをお持ちだということがよくわかります。中にはいく

つもの趣味で大忙しという方も。日々の暮らしの中で自分なりの楽しみや生きがいを

持つことが大切とのことです。 

楽しみを持ち続けること、楽しむ仲間を増やすこと、そして新しい楽しみを見つけ

るために夢みんがお手伝いできればと思います。 
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広告 

ドリーム文庫 新刊紹介 

四十九日のレシピ       伊吹 有喜 

天皇さんの涙         阿川 弘之 

謎解きはディナーのあとで   東川 篤哉 

葦舟、飛んだ         津島 佑子 

佐野洋子対談集 人生のきほん 佐野 洋子 

きことわ           朝吹 真理子 

愛子の詰め合わせ       佐藤 愛子 

苦役列車           西村 賢太 
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ふらっとステーションよりお知らせ 
○大変好評をいただいているランチは、材料費等の高騰を受けて、 

やむを得ず １食５００円 とさせていただきました。 

○ギャラリーの展示は、１カ月３,０００円 とさせていただきました。 

どうぞ変わらず、ご利用下さいますよう、お願いいたします。 

 

生活上の困りごとはご連絡ください 
電球の取り換え、重いものの移動、佒調が悪い時の家事など、 

ちょっと手助けがほしい時はお電話ください。 

お元気な方は、協力者登録をお願いします 

隣近所の助け合いのために、出来る時間に出来ることでご協力ください。 

お電話いただければ、登録用紙をお届けします。 

ボランティアバンクえん  電話 ０８０－５８６６－２０１０ 

 

あとがき 

未曾有の大震災と原発被害

の後、風評被害によって救急

医療物資が現地に届かなか

った。マスコミが丌安を煽る

ような情報を流したため

か？ 

エリマネニュースも心して

住民の安心・安全のための情

報を出し続けていかなけれ

ばならないと思う。（れ） 




